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Stimme und Schwangerschaft 
 
Wie sich die Schwangerschaft auf die Stimme auswirkt. 
 
Datum: 
Montag: 05.10.2026, 12.10.2026, 19.10.2026, 26.10.2026 
19.30 – 21.00 Uhr 
 
Kursort: 
Raum Salzfass, Kirche St. Johannes, Schädrütistrasse 26, 6006 
Luzern 
 
Kursleitung: 
Julia Zeier, Sängerin und Hebamme 
 
Die Schwangerschaft hat eine grosse Auswirkung auf die 
Stimme und den ganzen Stütz- und Atemapparat. Wie kann ich 

trotzdem gut singen? Was erwartet mich, sobald das Kind da ist 
und wie bringe ich die Stimme wieder dahin zurück, wo sie 
vorher war? 
 
Kosten: 
Kurskosten   Fr. 150.- 

Kursunterlagen Fr. 10.- 
 
Bei Abmeldungen von weniger als 5 Tagen vor Kursbeginn oder 
bei Nichterscheinen werden die gesamten Kurskosten 
verrechnet. 

 
Anmeldung: 
Anmeldung bis 25.09.2026, die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
Anmeldeformular: unter diesem Link 
 
 
Bei Fragen: 
Stefan Wieland, jodelgesang@zsjv.ch  

https://forms.gle/CkDL1B7S7TGJMcCw6
mailto:jodelgesang@zsjv.ch

